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แบบเสนอหลักสูตรการศึกษา 

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 

วิชาชีพระยะสั้นเกษตรกรรม ภายใต้การจัดกิจกรรม“การทำเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
ช่ือหลักสูตร..การปลูกผักไร้ดิน (Hydropronics) 

   รายละเอียดของหลักสูตร 

๑. หลักการและเหตุผล 

           กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เป็นหน่วยงานในสังกัดกระทรวงยุติธรรม มีอำนาจหน้าท่ีภารกิจ ในการส่งเสริม
พิทักษ์และคุ้มครองสิทธิและสวัสดิการเด็กและเยาวชน ส่งเสริมความมั่นคงของสถาบันครอบครัวและชุมชน ดำเนินการด้านคดีอาญา 
คดีครอบครัว กำกับการปกครอง บำบัด แก้ไข ฟื้นฟู พัฒนาพฤตินิสัย ป้องกัน พัฒนา สงเคราะห์และติดตามประเมินผลเด็กและ
เยาวชน ตลอดจนประสานความร่วมมือและสร้างเครือข่ายกับชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชน ในกรณีเด็กและเยาวชนท่ีต้องหา   
ว่ากระทำผิด หากศาลพิพากษาว่ากระทำการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิด จะต้องส่งเด็กและเยาวชน ฝึกอบรมท่ีศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนเขตต่างๆ ตามคำส่ังศาล 
 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหน่วยงานสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กระทรวงยุติธรรม มีภาระหน้าท่ีในการบำบัด แก้ไข ฟื้นฟูเด็กและเยาวชนท่ีศาลพิพากษาว่ากระทำผิดกฎหมายโดยให้การดูแลเด็ก
และเยาวชน ต้ังแต่ด้านความเป็นอยู่ การให้การฝึกอบรมทั้งด้านสามัญและด้านวิชาชีพ การอบรมศีลธรรม การพัฒนาท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจและอารมณ์ตลอดจนกิจกรรมกลุ่มบำบัดเสริมสร้างทักษะในการดำเนินชีวิต เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสเรียนรู้ พัฒนา
และปรับปรุงแก้ไข ตนเองเป็นคนดีและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

การจัดการศึกษาสายวิชาชีพและการศึกษาสายสามัญในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน   มีเป้าหมายเพื่อให้เด็กและ
เยาวชนได้รับการพัฒนาเพื่อเปล่ียนแปลงในด้านพฤติกรรม ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ.๒๕๕๓ หมวด ๕ การฝึกอบรม บัญญัติไว้ว่า การจัดให้เด็กและเยาวชนเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรใด  ต้องจัดให้
เหมาะสมกับอายุ สภาพร่างกาย สภาพจิต วุฒิภาวะและประโยชน์ท่ีเด็กและเยาวชนจะได้รับในอนาคต โดยคำนึงถึงความประสงค์ของ
เด็กและเยาวชนเป็นแนวทางหลัก  ซึ่งแน่นอนว่าย่อมทำให้เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสเรียนรู้และฝึกฝนความสามารถในสาขาท่ีเลือก
ศึกษาตามความประสงค์ หากแต่บรรยากาศในการเรียนย่อมแตกต่างไปจากการเรียนในระบบการศึกษาภายนอกศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
เพราะเด็กจำเป็นต้องฝึกอบรมอยู่ภายในสถานท่ีควบคุมตามกำหนดเวลาของคำพิพากษาของศาล ซึ่งการจัดการเรียนการสอนใน
สถานท่ีควบคุมในระยะยาวนั้นอาจส่งผลกระทบในระดับจิตใจและเป็นอุปสรรคต่อระดับความสามารถในการเรียนรู้และส่งผลต่อ
ทัศนคติของเด็กและเยาวชน ดังท่ีนักสังคมวิทยาเช่ือว่าพฤติกรรมมนุษย์ข้ึนอยู่กับอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมหรือสภาวะภายนอกท้ังปวง
ท่ีอยู่รอบตัว ท้ังในแง่ท่ีอำนวยให้เกิดผลดีและผลร้าย โดยท่ีไม่มีทางหลีกหนี ซึ่งประเภทของส่ิงแวดล้อมเหล่านั้นได้แก่ ส่ิงแวดล้อม
ทางธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมทางสังคม และส่ิงแวดล้อมทางครอบครัว 
 ทางหน่วยเรียนเกษตรกรรม ได้รับมอบหมายนำโครงการฝึกอบรมหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน หลักสูตรตามความเหมาะสม
ของหน่วยงาน คือ หลักสูตรเกษตรกรรม มาจัดฝึกวิชาชีพให้กับเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมฯ ท้ังนี้เพื่อให้เด็กและเยาวชน
ได้รับความรู้ ทักษะทางวิชาชีพและได้รับการส่งเสริมทางการศึกษา ตลอดจนให้เด็กและเยาวชนได้รับการพัฒนา ปรับปรุ ง 
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เปล่ียนแปลงตนเอง ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา จากการได้เข้าร่วมศึกษา โดยมีแนวความคิดตาม
หลักการเกษตรอินทรีย์ หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริ เน้นให้เกษตรกร         
พึ่งพาตนเองเป็นหลัก และใช้ทรัพยากรในพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยใช้กระบวนการทำการเกษตรแบบผสมผสาน (Integrated 
Farming) และภูมิปัญญาชาวบ้านจะช่วยเพิ่มพูนรายได้และสร้างความมั่นคงให้แก่ภาคเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น ขณะเดียวกันก็ยังมุ่ง
ให้เกษตรกรผู้เข้ารับการถ่ายทอดความรู้ปรับลดต้นทุนลง  โดยเฉพาะต้นทุนค่าปุ๋ยเคมี  และยาปราบศัตรูพืช  ซึ่งคาดว่าจะเป็น
แนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยเสริมสร้างอาชีพ และรายได้ท่ีมั่นคงอย่างยั่งยืนให้แก่เกษตรกร และทำการเกษตรแบบพึ่งพาตนเอง จึงได้มี
แนวความคิดท่ีสร้างศูนย์การเรียนรู้ทางด้านการทำเกษตรแบบพอเพียงให้แก่เยาวชนและครอบครัวท่ีศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต ๗ จังหวัดเชียงใหม่ ภายใต้ช่ือ“การทำเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยใช้พื้นท่ีด้านใน    สถานท่ีควบคุม
ในการจัดสร้าง  โดยใช้ทรัพยากรท่ีมีท้ังหมดอย่างคุ้มค่าและช่วยเพิ่มทักษะให้แก่เยาวชนในการสร้างอาชีพให้แก่ตนเองและปรับปรุง
ทัศนคติพฤติกรรมของเยาวชนให้ดีขึ้นหลังจากการพ้นการฝึกอบรม    ในการพัฒนาและปรับปรุงระดับความตระหนักรู้ในตนเองของ
เด็กและเยาวชน  เพิ่มพูนทักษะการทำงาน และเพิ่มพูนแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี  อีก
ท้ังยังเป็นการชดเชยผลกระทบท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมทางการเรียนภายในสถานท่ีควบคุม   

สถานการณ์โลกปัจจุบันนี้การบริโภคพืชผักถือเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับการดำรงชีพของมนุษย์ เพราะพืชผักเป็นแหล่งของ
วิตามิน เกลือแร่ และกากใย อีกท้ังยังมีสารอาหารท่ีช่วยในการเกิดโรคต่างๆจึงทำให้ความนิยมในการบริโภคผักมีมากขึ้น แต่ต้อง
คำนึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก เพราะพืชผักส่วนใหญ่ท่ีวางขายในท้องตลาดท่ัวไป พบว่ามีสารพิษตกค้างท่ีเป็นอันตราย    ต่อ
ผู้บริโภค ด้วยเหตุนี้จึงมีการกำหนดมาตรฐานความปลอดภัยด้านอาหารสากล หรือ codex ซึ่งเป็นท่ียอมรับของนานาประเทศ
รับรองว่าผักปลอดภัยประชาชนส่วนใหญ่จึงหันมาสนใจดูแลสุขภาพของตนเองมากขึน้ เพื่อหลีกเล่ียงการตายผ่อนส่งจากอาหารท่ี
ปนเป้ือนสารพิษจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช รวมท้ังเช้ือโรคต่างๆท่ีปนเป้ือนกับการปลูกพืชบนดิน โดยบริโภคผักปลอดสารพิษ 
ซึ่งในปัจจุบันการผลิตผักปลอดสารพิษมีอยู่หลายรูปแบบ เช่น การปลูกผักแบบเกษตรอินทรีย์ การปลูกผักในโรงเรือน การปลูกผักไร้
ดิน ( Hydroponics)ฯลฯ แต่การปลูกพืชบนดินมักมีปัญหาเกี่ยวกับโรคและแมลงในดิน เพราะมีการเจริญเติบโตช้าและอ่อนแอทำให้
โรคแมลงเข้ามาทำลายได้ง่ายรวมท้ังการจัดการปุ๋ ยและระบบน้ำทำได้ยาก เพราะการดูดซับของดินความเป็นกรด-ด่าง และ
สภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อการนำธาตุอาหารท่ีมีอยู่ในดินไปใช้ ทำให้พืชท่ีปลูกบนดินเจริญเติบโตได้ไม่เต็มศักยภาพตามพันธุกรรมของ
พืชนั้นๆ ส่วนการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน หรือการปลูกพืชไร้ดินนั้นเป็นการปลูกพืชเรียนแบบธรรมชาติ โดยการปลูกพืชในสารละลาย
ธาตุอาหาร(Hydroponics) หรือปลูกลงในวัสดุปลูกท่ีไม่ใช้ดิน (Soiliess culture) ซึ่งอาศัยหลักการท่ีว่าพืชต้องได้รับธาตุอาหารท่ี
จำเป็นต่อการเจริญเติบโตผ่านระบบรากพืชพร้อมกับได้รับออกซิเจนและแสงแดดท่ีเพียงพอต่อการเจริญเติบโต ทำให้พืชท่ีปลูกแบบ
ไม่ใช้ดินมีการเจริญเติบโตเต็มท่ีตามศักยภาพพันธุกรรม เพราะสามารถใช้สารละลายธาตุอาหารและน้ำท่ีได้รับอย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ดังนั้นการปลูกพืชแบบไม่ใช้ดินจึงเป็นแนวทางเลือกใหม่ในอนาคต เพื่อลดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพิ่มประสิทธิภาพการ
ใช้ปุ๋ยและระบบน้ำ ประหยัดแรงงาน ทำให้เกษตรกรสามารถปลูกผักแบบไม่ใช้ดินท่ีปลอดสารพิษไว้บริโภคและเหลือจำหน่ายใน
พื้นท่ีใกล้เคียงเป็นการเพิ่มรายได้อีกทางหนึ่ง 

      ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญดังกล่าวจึงเกิดความร่วมมือ ในการ
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับเด็กและเยาวชนได้ฝึกปฏิบัติ โดยเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เป็นรายบุคคล ได้เรียนรู้
แบบกลุ่มเล็ก และได้เรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่ โดยกระบวนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้จะเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนมีส่วน
ร่วมในการฝึกปฏิบัติ และเกิดการเรียนรู้สูงสุด มีความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงาน การแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
โดยนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรมาเป็น
แนวทางในการฝึกปฏิบัติและดำเนินกิจกรรม 
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๒. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการทำเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
2. เพื่อให้ผู้เรียนได้มีทักษะการปฏิบัติต่อการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตของตนเอง

และครอบครัวในอนาคตได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวทางในการหางานทำและประกอบธุรกิจส่วนตัวได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของ

ตนเองและตลาดผู้บริโภคได้ 
4. เพื่อใหผู้้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่ออาชีพเกษตรกรรมและสามารถถ่ายทอดความรู้ทางด้านเกษตรตกรรมสู่สังคมภายนอกได้ 
 5.  มคีวามรู้พื้นฐาน มีเจตคติท่ีดี เห็นคุณค่าและความสำคัญของการปลูกผักไร้ดิน 
 6.  สามารถศึกษาข้อมูลและวางแผนการปลูกผักไร้ดินได้ถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

       7.  สามารถผลิตผักไร้ดินให้มีคุณภาพได้ตามข้ันตอนและกระบวนการผลิตท่ีกำหนด 
 8.  สามารถใช้เทคโนโลยีต่างๆ มาพัฒนาเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของผักไร้ดินได้ 
 9.  สามารถเก็บเกี่ยวบรรจุภัณฑ์และจำหน่ายผักได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

๓. คุณลักษณะของเด็กและเยาวชนที่ได้รับการพัฒนา 

     1.  เยาวชนท่ีมีความสนใจและมีใจรักในการทำการเกษตรกรรม เป็นคนท่ีมีความอดทน มีความขยันหมั่นเพียร 
2. มีทัศนคติท่ีดีต่ออาชีพเกษตรกรรม และมีความต้องการนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองในอนาคตได้ 

 

๔. เป้าหมาย/สมรรถนะท่ีสำคัญ 

๑. มีความรู้และทักษะเกี่ยวกับการทำการเกษตรกรรม หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตาม
แนวพระราชดำริ สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

๒. มีทัศนคติท่ีดีต่ออาชีพเกษตรกรรม นำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองในอนาคตได้ 

3. เด็กและเยาวชนมีความรู้และทักษะ มีความมั่นใจในการส่ือสาร การถ่ายทอดผลงานจากความรู้ความสามารถ      
สู่สังคมได้ 

4.  เด็กและเยาวชนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีการออกแบบ มีแผนในการดำเนินกิจกรรมทางการเกษตรของตนเองได้ 
5. เด็กและเยาวชนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพื้นฐาน

ของหลักเหตุผล คุณธรรม ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม 

6. เด็กและเยาวชนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต การนำกระบวนการต่างๆจากการฝึกอบรม ไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกัน ในสังคม ด้วยการ
สร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว
ให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียง พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผล
กระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

 



 

 
4 

๕. กลุ่มเป้าหมาย 

เชิงปริมาณ เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๗ จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีเรียนหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน
หน่วยเกษตรกรรมจำนวน15คน/รุ่นจำนวน 4 รุ่น/ปี  

เชิงคุณภาพ เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ จังหวัดเชียงใหม่ มีความรู้ ความสนใจ และมี
ทักษะในการทำเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

 

๖. เค้าโครงหลักสูตร (Course Outline)  

ท่ี หัวเร่ือง ตัวชี้วัด เนื้อหา 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการปลูก

ผักไร้ดิน 

 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจเบื้องต้น 

เก่ียวกบัการปลูกผักไร้ดิน 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความรู้ที่

ได้รับเปน็พ้ืนฐาน 

การเรียนรู้ในการศึกษาข้ันต่อไป 

   ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการปลูกผัก

ไร้ดิน 

 -ความสำคัญของการปลูกผักไร้ดิน 

 - ประวัติของการปลูกผักไร้ดิน 

 - ประโยชน์ของการปลูกผักไร้ดิน 

 - ความแตกต่างระหว่างการปลูกผัก

บนดิน กับการปลูกผักไร้ดิน 
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2  การศึกษาข้อมูลและวางแผน 

การปลูกผักไร้ดิน 

 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจในวิธีการปลูก ประเภท

ของการปลูกผัก  

2.เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

ปฏิบัติและการวางแผนการปลูก

ผักไร้ดินอย่างถูกต้อง 

3.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับความ 

ปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ 

การศึกษาข้อมูลและวางแผนการปลูก

ผักไร้ดิน 

    -   การศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการ

ปลูกผัก 

    -   ประเภทของการปลูกผัก 

    -   การวางแผนปลูกผัก 

    -   การเตรียมพันธ์ุผัก 

    -   การเตรียมเครื่องมือและ

อุปกรณ์ 
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3  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

เจริญเติบโตของผักและวัสดุ

อุปกรณ์สำหรับการปลูกผักไร้ดิน 

 

 

 

 

 

 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโต

ของผัก 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับเมล็ดพันธ์ุต่างๆ 

และลักษณะของโรงเรือน วัสดุ

ปลูกต่างๆ การใช้ปุ๋ย 

 3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้นำความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไข
ปัญหาเกี่ยวกับเมล็ดพันธ์ุต่างๆ 
และลักษณะของโรงเรือน วัสดุ
ปลูกต่างๆ การใช้ปุ๋ย 

    ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

เจริญเติบโตของผักและวัสดุอุปกรณ์

สำหรับการปลูกผักไร้ดิน       

     -   เมล็ดพันธ์ุ 

     -   โรงเรือน 

     -   ภาชนะที่ใช้ในการปลูก 

     -   วัสดุปลูก 

     -   วัสดุที่ใช้ในการเพาะกล้า 

     -   ปุ๋ยหรือธาตุอาหารพืช 
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4 การดูแลรักษาพืชผัก 

 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแยก

ประเภทระบบการให้น้ำและปุ๋ย

ในการปลูกผักไร้ดินได้ 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

ปฏิบัติในการป้องกันและกำจัด

โรคและแมลงในการปลูกผัก

แบบไร้ดินได้ 

    

การดูแลรักษาพืชผัก 

     -   ระบบการให้น้ำ 

     -   ระบบการให้ปุ๋ย 

     -   การป้องกันกำจัดโรคและ

แมลง 

     -   อื่นๆ 
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5 การจัดการผลผลิต 

 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับหลักและวิธีการ

เก็บเกี่ยวผัก การบรรจุภัณฑ์ 

และการจำหน่าย 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

ปฏิบัติในการเก็บเก่ียวผัก    

การบรรจุภัณฑ์ และการ

จำหน่าย 

การจัดการผลผลิต 

     -   การเก็บเกี่ยวผลผลิตผัก 

     -   การบรรจุภัณฑ์ 

     -   การจัดจำหน่าย 
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6   การผลิตผักบางชนิด 

 

 

 

 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนผลิตผักไร้ดิน
เพ่ือบริโภคและจำหน่ายได้ 

 การผลิตผักบางชนิด 

   -   การผลิตผักสลัด โดยวิธีไฮโดรโพ

นิกส์ 

   -   การผลิตมะเขือเทศโดยวิธีไฮโดร

โพนิกส์ 
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รวม   33 ชั่วโมง 57 ชั่วโมง 
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